ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Gabcéikovo

Sustredenie CTK834 Reprezentacné sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 9.-10.6.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Jan Zimani 29er
5 Barbora Kocanova 29er
6 Oliver Krivosudsky 29er
7 Barbora Bartanusova 29er
8 Ladislav Stolarik 29er

Rozvrh dila Tréningu:

9.6.2021 10:00-16:00
10.6.2021 10:00-16:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Sustredenie bolo zamerané na spravnu komunikdciu posadok pocas Startov a jazd na kurzy. Pocas
teoretickej pripravy sme diskutovali, ako komunikuju jednotlivé posddky vlodi pocas Startovej
procedury, ich Glohach pocas pripravy na $tart a samotného $tartu. Dalej ako si volia stratégiu a taktiku
ainé. Na vode sme sa zamerali na Startovy proceduru. Jednotlivé cvi¢enia boli zamerané na
akceleraciu, statia na Startovej ciare. Dalej sme trénovali clivanie, manévrovanie na $tartovej ciare,
prito¢enie pomocou dvoj obratu tak, aby sa posadka vrétila po zosunuti spat na pévodnu poziciu.

TaktieZ sme diskutovali o volbe stratégie a taktiky na Starte a pocas Startovej procedury.

Celym sustredenim nas sprevadzala Dominika Vadurova, ktord ma velké skusenosti z Olympijskej
kampane na 49reFX. Dominika sa pripravuje na ziskanie trénerskej licencie a nasledne prejavila zaujem
sa pridat do trénerského timu LT 29er ¢o hodnotim velmi pozitivhe a myslim, Ze zapadla do nasho
mladého timu a bude velkym prinosom.

Pocas sustredenia sme sa zamerali aj na pripravu lodi a ich adrzbu.

Veterné podmienky boli vyborné, pocas celého sustredenia ndm fukal severozapadny vietor o sile 5-8
m/s, ktory preveril Gspesnost kondi¢nej pripravy vietkych Gcastnikov. Areal v Samorine ndm poskytol
skvelé podmienky na tréning aj vdaka prudom, ktoré na Dunaji su.

Hodnotenie posadok:

Viktor — Oliver L.: chalani maju lod pod kontrolou vo vsetkych veternych podmienkach, s dobre
kondi¢ne pripraveny. Je potrebné este zapracovat na Startovej procedure a zlepsit akceleraciu lode po
Starte. V silnom vetre je potrebné zdokonalit techniku jazdy na stupacku, aby zbytocne nebojovali
z lodou a jazdili rychlo.



Barbora K. —Barbora B.: pre dievcatd je stredny vietor limitom jazditelnosti, kde este zvladaju lod a su
schopné jazdit dobre. Akonahle zosilnie vietor je vidiet absencia kondi¢nej pripravy ktora sa prejavuje
hlavne stabilitou v lodi, po niekolkych prevrateniach uz nie si schopné dalej trénovat/pretekat.
Pozitivne je, Ze diev€ata kym zvladaju vietor maju dobre zvladnutd techniku a je vidiet, Ze v manévroch
citia lod a maju ich dobre technicky zvladnuté. Tak isto vedenie lode na kurzy je dobre zvladnuté.

Oliver K. — Lado: u tejto posadky je vidiet velké nasadenie aj ked im chyba viac ¢asu straveného
tréningom na vode ¢o sa prejavuje na technike v porovnani s ostatnymi posadkami. Chalani su
koncentrovany na kazdom tréningu, su pripraveny vidy v¢as a robia velké pokroky. Veterné podmienky
zvladaju bez problémov v celkom rozsahu intenzity vetra a su dobre kondi¢ne pripraveny.

Alex — Janko: malda posadka, ktora potrebuje vela ¢asu stravit tréningom na vode. Pozitivom je, Ze
chalani maju odvahu, silu a rychlo sa zlepsuju. Silny vietor je pre nich stdle limitom jazditelnosti,
pretoZe v tychto podmienkach nemaju lod pod kontrolou.

Pozitivne hodnotim timového ducha vsetkych posddok na brehu, pri priprave lodi, vyplavani
a pristavani. Na vode nechyba dravost a superivost. Verim, ze postupne sa zakladria LT 29er rozsiri
a bude tato dvojposadkova trieda odrazovym mostikom pre niekoho smerom k najvyssim métam ©.

Na zaver chcem podakovat Dominike za skveld spolupracu a te$im sa na dalsie akcie.

V Bobrovci 16.6.2021 Matej Brestovsky



